
CLUB ZOFINGEN EINLADUNG
DI, 13.09.2022

Hotel Zofingen
4800 Zofingen

PROGRAMM

18.45 Uhr Eintreffen

19.00 Uhr Begrüssung/Nachtessen

20.00 Uhr Lesung

anschl. Dessert und Kaffee

MENÜ

Vorspeise: Gemüsecarpaccio, Eglifilet,
Kräutervinaigrette

"Fleisch": Kalbs- u. Rindsmedaillons,
Rotweinsauce, Broccoli,
Quarkpizokel

"Vegi": Kartoffelkräutergnocchi,
Ratatouille

"Salat": Salatteller mit Ei

Dessert: Zofinger Waldhonigparfait,
Zwetschgenragout

Sandra Plaar:

Lesung

Sandra Plaar war Jurastudentin in Zürich, als sich ihr Leben um 180 Grad drehte. Durch die

Einnahme einer Malariaprophylaxe erkrankte sie lebensgefährlich. Sie brach das Studium ab,

erfüllte sich ihren Kindheitswunsch, wurde Lehrerin aus Leidenschaft. Erneute gesundheitliche

Probleme zwangen sie zur Aufgabe.

Schliesslich fand sie im Malen ein Werkzeug, um mit den Spätfolgen und Einschränkungen der

Krankheit umzugehen und machte eine Ausbildung zur Kunsttherapeutin. - Es sollte über

zwanzig Jahre dauern, bis sie die traumatischen Erlebnisse der Krankheit niederschrieb.

Mit ihrer Autobiografie „Ich bin.“ erfüllte sie sich den Herzenswunsch, schriftstellerisch tätig zu

werden. Ihr Werk gibt Einblick in das Leben einer Kämpferin und unerschütterlichen Optimistin.

Ihr zweites Buch "L(I)EBE DICH SELBST" knüpft daran an. Es schildert ihren Weg nach der

Krankheit und zeigt auf, wie ein Schicksalsschlag das Leben auf wunderbar neue Bahnen

lenken kann.


