Brunnmatthof

HEILPFLANZENSCHULE

Liebe BPW (+ U 60)

Einladung zum

Eventanlass auf dem Brunnmatthof

am Dienstag, 24. Oktober 2023

Inhalt Salzkurs

e Begrissung auf dem Brunnmatthof

e Weisses Gold und Griine Kraft, Krautersalzherstellung Theorieteil

e Theorie, Gewlrze, Krauter und Salzarten

e Gewdrze selber herstellen mit Walter Zumbhl

e Vortrag Uber die Anwendung und Heilwirkung der Heilpflanzen mit
Romana Zumbiihl

e Salzist Leben

e Salzarten und wie es gewonnen wird

e Krautersalze selber herstellen

Im Krautersalz verbinden sich aromatische Pflanzen mit dem klaren Geschmack
reinen Natursalzes und ist der Allrounder fir die ernahrungsbewusste Kiiche.
Krautersalz wertet jedes Nahrungsmittel auf, sei es ein frisch zubereiteter Salat,
kurz gediinstetes Gemise, Dipsaucen und jegliche anderen Mahlzeiten.
Gleichzeitig hilft es, unsere Verdauungs- und Verstoffwechslungsprozesse zu
unterstiutzen.
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Pro Person: CHF 60.- (ab 10 Personen) inkl. Gewiirzsalz, Unterlagen,
stilles Wasser, Kaffee und Tee

Wann: Krautersalzkurs vom 24.10.2023 mit BPW Zofingen

Referentin: Romana Zumbiihl, Dipl. Ausbildung der Heilpflanzenkunde,
Frauen und Kinderheilkunde, Aromatherapie sowie
Phytotherapie. Siegerin Landfrauenkiiche SRF bi de Lit

Referent: Walter Zumbihl, Meisterlandwirt, Krauterfachmann
und Alchemist

Es freut uns Euch auf dem Brunnmatthof zu begriissen zu
verwohnen und zu begeistern.

Romana und Walter Zumbihl

Brunnmatthof Heilpflanzenschule GmbH
Romana & Walter Zumbiihl
Fronhofenstrasse 2
6147 Altblron
Tel: 062 / 756 48 39
www.heilpflanzenschule.ch



http://www.heilpflanzenschule.ch/
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Programmablauf:

Datum: Dienstag, 24. Oktober 2023
17.00 Uhr — 19.00 Uhr Krautersalzkurs im Brunnmatthof

Treffpunkt: 16.45 Uhr direkt vor Ort

Anreise: mit PW via Richenthal in Richtung Ebersecken fahren.
Auf ,Passhohe” rechts abbiegen. Beachte Wegweiser ,Brunnmatthof*
Dieser befindet sich auf der Anhéhe in Richtung Westen.
Naviadresse: Fronhofenstrasse 2, 6146 Grossdietwil

Anschliessend: Verschiebung mit PW zum Restaurant Léwen in St. Urban
ab ca. 19.45 Uhr gemeinsames Nachtessen
Meni Vorschlage folgen spater

Teilnehmer: Partner sind willkommen
Organisation: Kathi Strasky

Definitive Anmeldung (spatestens bis Samstag, 7 Oktober 2023)

Name / VOIrName .o e,

P ANl

Tel. Nr.: E-Mail: oo

Krautersalzkurs: Anzahl Personen ........

Nachtessen: Anzahl Personen ........

Bitte bis spatestens 6. Oktober 2023 zuriick an Kathi Strasky <k.strasky@bluewin.ch>



